


MADONNAS METHODE DER GEWICHTS-
REDUZIERUNG JETZT AUCH IN DER TÜRKEI
Durch Madonna wurde AWT auf
der ganzen Welt bekannt. Kaum
hatte Madonna gesagt „Meine
gute Figur verdanke ich AWT. Ich
habe mir selbst solch ein Gerät
gekauft“, erreichte diese Methode
einen hohen Beliebtheitsgrad. Dr.
Ismail Agar hat das Gerät nun in
die Türkei gebracht. AWT, die
„Akustische Wellentherapie“ behebt
Deformationen am Körper, strafft
die Haut und hilft bei
Gewichtsreduktion und der
Erreichung der gewünschten Figur.
Das wichtigste ist jedoch, dass
AWT die Cellulite von Grund auf
beseitigt.

Dank der beeindruckenden Ergebnisse der AWT-Behandlung, die weltweit das erste Mal an
Popstar Madonna angewendet wurde und sich wachsender Beliebtheit erfreut, liegt diese Methode
zur Bekämpfung von Cellulite und zur lokalen Gewichtsreduzierung derzeit mit einem starken
Aufwärtstrend an der Spitze der Behandlungsmethoden.

Die neueste Cellulite-Behandlung, die nun auch unser Land erreicht hat, beruht auf akustischen
Wellen (AWT). Mit AWT werden neben Cellulite auch Probleme wie lokal überschüssiges Fett und
mangelnde Hautelastizität gelöst.

Die Behandlung mit akustischen Wellen (Akustische Wellentherapie) verfolgt einen neuen Ansatz
bei der Bekämpfung von Cellulite und bei der lokalen Gewichtsreduzierung und ist die einzige
Therapie, die sich bezüglich der zwei Hauptursachen der Cellulite als wirkungsvoll erweist.

Dr. Ismail Agar, der mit dieser Methode arbeitet, beantwortet all unsere Fragen zur AWT-
Behandlung, die bei Frauen vom ersten Tage an auf grosses Interesse stiess.

Nach Dr. Ismail Agar ist die
Behandlungsmethode mit akustischen Wellen
sehr beliebt. Bei Straffung der Haut,
Gewichtsabnahme, lokaler Gewichts-
reduzierung und der Behandlung von
Cellulite wird ein Erfolg von bis zu 95%
erreicht und die Methode ist absolut
schmerzfrei.

„Worin genau liegt die Stärke von AWT?“
„Es ist bekannt, dass eine der Ursachen für die Entstehung von Cellulite die hormonelle Struktur
der jeweiligen Person ist. Zur Cellulite-Bekämpfung setzt man das Fettgewebe starken akustischen



Wellen aus. Die Behandlung mit akustischen Wellen führt dazu, dass die Fibroblasten, die bei der
Beseitigung von Cellulite Schwierigkeiten bereiten, zerteilt und so beseitigt werden. Die
akustischen Wellen brechen auch die lokalen Fettzellen auf, wodurch die freien Fettradikale und
Glycerole freigesetzt und zerstört werden. Ohnehin zeigen auch Blutproben, die vor und nach der
AWT-Behandlung entnommen wurden, dass die genannten Fette zersetzt wurden. Die
Geschwindigkeit der akustischen Wellen in den Fettzellen des Menschen entspricht beinahe der
Verbreitungsgeschwindigkeit im Wasser. Bei der AWT-Behandlung wird die ausserhalb des
Körpers erzeugte Energie ohne grossen Verlust ins Gewebe übertragen.
Der starke Druck der akustischen Wellen überträgt die Energie mit einer Geschwindigkeit von
1500 m/Sekunde unter die Haut ohne dass dies dem Gewebe schadet.“

„Wirkt AWT nur bei Cellulite?“
„Nein, da die akustischen Wellen das
Fettgewebe reduzieren, ist ein weiterer
Nebeneffekt, dass die Fettzellen
durchlässiger werden und die
Fettansammlungen in den Zellen freigesetzt
werden. Daher bringt die AWT-Behandlung
neben der Bekämpfung von Cellulite auch
eine lokale Gewichtsreduzierung mit sich.
Neben der gewichtsreduzierenden Wirkung
ist ein dritter Effekt die glättende und
straffende Eigenschaft.“

„Das bedeutet also, dass mit einem Gerät viele verschiedene Probleme in einer Behandlung
eine Lösung finden…“
„Ja, während einerseits Ihre Cellulite-Probleme gelöst werden, wird andererseits Gewicht reduziert
und die akustischen Wellen dringen in die Fibroblasten in den unteren Hautschichten ein und
vermehren so die elastischen Fasern der Haut. Auch das Bindegewebe unter der Haut wird
stimuliert und gestrafft. Die Haut weist nach drei Monaten eine Erhöhung der Elastizität um 71,6%
auf.
Die zwei grossen Probleme der Cellulite sind Ödeme und Fettansammlungen. Diese Methode
sorgt gleichzeitig dafür, dass die Haut an Dicke gewinnt und Fettansammlungen reduziert werden,
sie bringt neben einer Lösung für Cellulite eine Lösung für lokal überschüssiges Fett und schlaffe
Haut.“

„Was für einen Mechanismus löst AWT genau aus?“
„Genetisch bedingt sind im männlichen Körper 18 Millionen und im weiblichen Körper 21 Millionen
Fettzellen vorhanden, ausserdem ist der weibliche Körper hinsichtlich des lymphatischen Systems
langsamer. Daher ist die Lipogenese, also die Produktion von Fetten höher und einfacher. Die
Therapie mit akustischen Wellen dreht diesen Teufelskreis genau um. Mit dieser Therapie wird die
Lipolyse erhöht und Ödeme werden aufgelöst. Die akustischen Wellen führen auf direkte Weise zu
Auflösung im Fettgewebe. In den Lymphgefässen wird spezielles Metabolit freigesetzt, wodurch
die Durchlässigkeit erhöht wird und Probleme mit Ödemen ebenfalls gelöst werden.“

„Ist diese Therapie schmerzhaft?“
„Nein. Man kann sagen, dass sie eine schmerzfreie und äusserst angenehme Methode darstellt. “



12 ZENTIMETER WENIGER

Dr. Ismail Agar berichtet, dass aufgrund der
durch die AWT-Methode erzielten Haut-
straffung und Verminderung von Fettgewebe
pro Körperregion eine Gewichtsreduzierung
von 5-12% erreicht wird, ohne dass eine
spezielle Diät erforderlich sei. Die
Anwendungsgebiete der AWT sind:

1.) Behandlung von Cellulite
2.) Straffung der Haut und des

Bindegewebes
3.) Enzymatische Lipolyse: bei Blutproben

vor und nach der AWT-Behandlung
wurde eine Zunahme der freien
Fettsäuren und des Glycerols
festgestellt, die bei der Zersetzung der
Körperfette entstehen

4.) Behandlung von Falten
5.) Schwangerschaftsstreifen
6.) Besenreiser
7.) Schnelle Heilung nach Liposuktion
Die Studien, die zur AWT-Behandlung mit
akustischen Wellen durchgeführt werden,
sind kontrollierte Forschungen, die an
seriösen Universitäten und Kliniken unter
wissenschaftlichen Bedingungen
durchgeführt werden.

DER SCHMERZFREIE WEG ZUR
GUTEN FIGUR

Die meisten von uns wissen, dass nicht die
Schale der Frucht gemeint ist, wenn man von
Orangenhaut spricht. Es geht um Haut, die
wie eine Orangenschale aussieht, also um
Cellulite, den Albtraum vieler Frauen. Die
Forschung hat zwar noch keinen Impfstoff
entwickelt, um das Fett zu vernichten, aber
herausgefunden, wie sich Orangenhaut
„schälen“ lässt – mit AWT, der Therapie mit
akustischen Wellen.

Dieses Verfahren ist anders als bisher
bekannte kosmetische und klinische
Anwendungen. AWT bietet eine schmerzfreie
und dauerhafte Lösung, die ohne Nadel und
Operation auskommt. Hollywoodstars,
Models, die High Society, ja sogar Madonna:
jeder spricht von der „Akustischen
Wellentherapie“, um Cellulite erfolgreich zu
bekämpfen.

AUCH SCHWANGERSCHAFTSSTREIFEN
VERSCHWINDEN
Dr. Ismail Agar erklärt zur Methode
folgendes: „AWT hat sich mit dem Einfluss
Madonnas verbreitet. Während sich die
Behandlungsmethode auf der Welt
verbreitete, haben auch wir angefangen,
damit zu arbeiten. Die Therapie mit
akustischen Wellen, die selbst bei
hartnäckigster Cellulite wirksam ist, ist auch
sehr effektiv bei lokaler Gewichtsreduzierung
und Straffung von Bindegewebe und Haut.
Sie bringt auch positive Ergebnisse bei
Schwangerschaftsstreifen und macht die
Muskeln beweglicher.“
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