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YONTEM TURKIVE'DE

Awt'nin adini diinyaya Madonna duyurdu. Madonna’nin “Formumu awt'ye borcluyum.
Cihazi evime de aldim” demesiyle yontem aninda poptler oldu. Dr. smail Adar da cihazi
- Turkiye'ye getirdi. Awt yani ‘akustik dalga tedavisi’ bedendeki deformasyonlari gideriyor,
' sikilastiriyor, inceltiyor ve forma sokuyor. Ama en énemlisi seltlitleri kdkiinden yok ediyor .

12 SANTIM

ZAYIFLATIYOR

r. ismail Agar yéntem sayesin-
de cilt sikilagsmasi ve yag do-
ku kayb! nedeniyle 6zel bir diyete

~ gerek kalmadan bélge basina % 5-

12 arasinda incelmenin s6z konusu

oldugunu belirtip, yéntemin neleri

iyilestirdigini de aktariyor:
1) Selllit tedavisi
. 2) Cilt ve bag dokusu sikilagtir-
ma.
3)Enzimatik Lipoliz: Awt éncesi
ve sonrasi yapilan kan tetkiklerin-

~de vicut yadlarinin son yikilma

trtinleri olan serbest yag asitleri

~ve gliserol miktarinin arttig gérdl-

mektedir.

4) Kingiklik tedavisi

5) Gebelik catlaklari

8) Oriimcek agi tipi varisler

7) Liposuction sonrasi ¢abuk
iyilesme

AWT akustik dalga terapisi ile

| yapilan calismalar ciddi Gniversite-

ler ve kliniklerde bilimsel kogullarda

- yapilmis kontrolli caligmalardir.
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tinyada ilk uygulamas: tinlii sarkici
DMadonna tizerinde yapilan ve popii-
lerligi huzla artan AWT tedavisi; etkili

sonuglan sayesinde son giinlerde hizla yiik-
selen bir trendle seliilit ve bolgesel zayiflama
tedavisinde zirveye yerlegti.

Ulkemize gelen en yeni seliilit tedavisi
olan akustik dalga tedavisi (AWT) sok dalga-
lar1 esasma dayanuyor. AWT ile seliilitin yarn
sira bolgesel yag fazlaliklan ve cilt gevsekligi
sorunu da beraberinde ¢dziime kavuguyor.

Seliilit ve bolgesel zayiflama tedavisine
yeni bir yaklasim getiren sok dalgalanyla
tedavi (akustik dalga tedavisi) seliilitin
baglica iki nedeni iizerine etki gosteren tek
uygulama.

Ik giinden itibaren harumlann yogun il-
gisiyle kargilagsan awt tedavisi hakkinda tiim
merak edilenleri yontemin uygulayicis: Dr.
Ismail Agar yamtladi.

W Nedir bu awt'nin giicii? -

- Seliilit olugumuna kigilerin hormonal
yapilarinin neden oldugu bilinmektedir.
Olusan seliilitlerin tedavisinde akustik dalga
tedavisi dokuya giiclii siddetli sok dalgalan
gondererek seliilitlerin gegirilmesinde zorla-
nilan fibrozseptalarin pargalanarak yok edil-

-mesini saghyor. Sok dalgalar1 dedigimiz

akustik dalgalar aym1 zamanda bolgedeki
yag hiicrelerini kirmakta ve yag hiicrelerinin
i¢inde bulunan serbest yag radikallerini ve

Dr. ismail Agar, yén-
temin gok ragbet
gbrdigund, cilt siki-
lastirma, zayiflama,
bélgesel incelme ve
selillit tedavisinde
yilizde 95’e varan
bagar saglandigini
tstelik hic aci duyul-
madigini belirtiyor.

gliserolleri ortaya gikararak parcalamaktadr.
Zaten tedavi dncesi ve sonrasimnda alman kan
ornekleri bahsettigimiz yaglarin parcalandi-
gim ortaya koymaktadir. Akustik dalgalarin
insanlara ait yag hiicrelerindeki hizi nere-
deyse suda ki yayilim huziyla ayrudir. AWT
tedavisinde viicudun diginda iiretilen enerji
dokunun igine biiyiik bir kayba ugramadan
aktariliyor.

Sok dalgalan giiclii basing atiluu ile ener-
jiyi saniyede 1500 m'lik huzla dokulara zarar
vermeden deri altina génderiyor.

B AWT sadece seliilit tedavisinde mi et-
kili?

-Hayr, akustik yag dokusunu
azaltmadaki etkisinde bir diger mekanizma
da yag hiicrelerinin zor gecirgenligini degis-
tirip icindeki yag icerigini serbest birakmasi-
dir.Yani awt tedavisi seliilitle birlikte bolgesel
incelmeyi de beraberinde getiriyor. Zayifla-
madaki etkilerinin yan sira bir ticiincii etkisi
de sikilagtinia1 ve toparlayial 6zelligidir.

B Yani bir cihazla pek ¢ok sorun aym se-
ansta ¢oziime kavusuyor...

-Evet, bir yandan seliilit problemleriniz
¢oziime kavusurken diger yandan inceli-
yor ve verilen sok dalgalar cildin alt taba-
kasinda bulunan fibroglaslara carparak cil-
din elastik liflerinin sayisini arttirtyor. Cilt
alt1 bag dokusu da uyarnlarak sikilagiyor.
Cilt elastikiyetindeki artis 3. ayda %71,6
olarak bildirilmistir.

Seliilitteki iki biiyiik sorun 6dem ve yag

birikmesidir. Yontem ayni zamanda der-
misin kalinlasmasina ve yag tiimseklerinin -

azalmasina da yardima olmakta, seliilitin
yam sira bolgesel yag fazlaliklan ve cilt
gevsekligi sorununa da birlikte ¢oziim bul-
maktadir

B Awt tam olarak nasil bir mekanizma-
y1 devreye sokuyor?

Genetik olarak erkek viicudunda 18 mil-
yon kadin viicudunda ise 21 milyon yag hiic-
resi vardir aynica kadm bedeni lenfatik dola-
sim agisindan daha yavagtir. Bunlarin sonu-
cunda lipogenez yani yag yapiumu da daha
yiiksek ve kolaydir. Akustik dalga tedavisi
bu kisir déngiiyii tamamen tersine geviriyor.
Bu tedaviyle lipoliz artmakta ve 6dem ¢oziil-
mektedir. Sok dalgalan direk yagh dokuda
coziilme saglar. Lenfatik damarlarda ise 6zel
metabolitlerin agiga cikip gegirgenligin art-
mastyla 6dem sorunu da ¢oziilmiis olur.

B Bu tedavide ac1, agrt soz konusu mu?

- Hayir. Agnisiz son derece konforlu bir

yontem oldugunu sdyleyebilirim.

www.ismailagar.com. 0216 414 99 00
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ortakal kabugu denince mey-

7 venin kastedilmedigini pek %
§ cogumuz biliyor. Portakal ka- |

bugu gorunumli cilt; yani selulit pek

cok kadinin ortak kabusu. Arastir- |
macilar yaglar yok eden asiy1 bula- |

madilar ama portakal kabugunu

‘'soymak’ icin yeni bir yontem gelis- |

tirdiler: Awt yani akustik dalga teda-
visi.

Yontem simdiye kadar bilinen
kozmetik ve klinik uygulamalardan

farklh. Awt acisiz, ignesiz, ameliyat- |
siz kalicl coziim sunuyor. Hollywo- |

od yildizlanindan mankenlere, diinya

sosyetesinden Madonna'ya herkes |
selilitlerinden kurtulmak icin bir

‘akustik dalga tedavisi'nden bahse-
diyor.

GEBELIK CATLAKLARI DA

| GIDIYOR

| bagladik. Ozellikle en inatci seliilit- |
| lerde dahi giiclii etkisiyle dikkat ce- 1

Dr. ismail Agar yonteme iligkin |
su aciklamalan yapiyor “Madonna |
ile popularite kazanan awt'yi diinya |

ile eszamanh olarak uygulamaya

| ken akustik dalga te-

bag dokusty iff
cilt sikilastt

| catlak!

| ve kas
kilastirma-
| da da iyi
| sonug-
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MADONNAS METHODE DER GEWICHTS-
REDUZIERUNG JETZT AUCH IN DER TURKEI

Durch Madonna wurde AWT auf
der ganzen Welt bekannt. Kaum
hatte Madonna gesagt ,Meine
gute Figur verdanke ich AWT. Ich
habe mir selbst solch ein Gerit
gekauft”, erreichte diese Methode
einen hohen Beliebtheitsgrad. Dr.
Ismail Agar hat das Gerdt nun in
die Turkei gebracht. AWT, die
~7Akustische Wellentherapie“ behebt
Deformationen am Kdorper, strafft
die Haut und hilft bei ;

Gewichtsreduktion und der '\ (%A? e

-

Erreichung der gewiinschten Figur.
Das wichtigste ist jedoch, dass
AWT die Cellulite von Grund auf
beseitigt.

Dank der beeindruckenden Ergebnisse der AWT-Behandlung, die weltweit das erste Mal an
Popstar Madonna angewendet wurde und sich wachsender Beliebtheit erfreut, liegt diese Methode
zur Bekdmpfung von Cellulite und zur lokalen Gewichtsreduzierung derzeit mit einem starken
Aufwartstrend an der Spitze der Behandlungsmethoden.

Die neueste Cellulite-Behandlung, die nun auch unser Land erreicht hat, beruht auf akustischen
Wellen (AWT). Mit AWT werden neben Cellulite auch Probleme wie lokal Giberschiissiges Fett und
mangelnde Hautelastizitat geldst.

Die Behandlung mit akustischen Wellen (Akustische Wellentherapie) verfolgt einen neuen Ansatz
bei der Bekdmpfung von Cellulite und bei der lokalen Gewichtsreduzierung und ist die einzige
Therapie, die sich bezlglich der zwei Hauptursachen der Cellulite als wirkungsvoll erweist.

Dr. Ismail Agar, der mit dieser Methode arbeitet, beantwortet all unsere Fragen zur AWT-
Behandlung, die bei Frauen vom ersten Tage an auf grosses Interesse stiess.

Nach Dr. Ismail Agar ist die
Behandlungsmethode mit akustischen Wellen
sehr beliebt. Bei Straffung der Haut,
Gewichtsabnahme, lokaler Gewichts-
reduzierung und der Behandlung von
Cellulite wird ein Erfolg von bis zu 95%
erreicht und die Methode ist absolut
schmerzfrei.

,»Worin genau liegt die Stirke von AWT?*
,ES ist bekannt, dass eine der Ursachen fiir die Entstehung von Cellulite die hormonelle Struktur
der jeweiligen Person ist. Zur Cellulite-Bekdmpfung setzt man das Fettgewebe starken akustischen



Wellen aus. Die Behandlung mit akustischen Wellen fihrt dazu, dass die Fibroblasten, die bei der
Beseitigung von Cellulite Schwierigkeiten bereiten, zerteilt und so beseitigt werden. Die
akustischen Wellen brechen auch die lokalen Fettzellen auf, wodurch die freien Fettradikale und
Glycerole freigesetzt und zerstért werden. Ohnehin zeigen auch Blutproben, die vor und nach der
AWT-Behandlung entnommen wurden, dass die genannten Fette zersetzt wurden. Die
Geschwindigkeit der akustischen Wellen in den Fettzellen des Menschen entspricht beinahe der
Verbreitungsgeschwindigkeit im Wasser. Bei der AWT-Behandlung wird die ausserhalb des
Kdrpers erzeugte Energie ohne grossen Verlust ins Gewebe Ubertragen.

Der starke Druck der akustischen Wellen Ubertragt die Energie mit einer Geschwindigkeit von
1500 m/Sekunde unter die Haut ohne dass dies dem Gewebe schadet.”

,,Wirkt AWT nur bei Cellulite?

,Nein, da die akustischen Wellen das
Fettgewebe reduzieren, ist ein weiterer
Nebeneffekt, dass die Fettzellen
durchlassiger werden und die
Fettansammlungen in den Zellen freigesetzt
werden. Daher bringt die AWT-Behandlung
neben der Bekdmpfung von Cellulite auch
eine lokale Gewichtsreduzierung mit sich.
Neben der gewichtsreduzierenden Wirkung
ist ein dritter Effekt die glattende und
straffende Eigenschaft.”

»Das bedeutet also, dass mit einem Geriét viele verschiedene Probleme in einer Behandlung
eine Loésung finden...*

»~Ja, wahrend einerseits lhre Cellulite-Probleme gelést werden, wird andererseits Gewicht reduziert
und die akustischen Wellen dringen in die Fibroblasten in den unteren Hautschichten ein und
vermehren so die elastischen Fasern der Haut. Auch das Bindegewebe unter der Haut wird
stimuliert und gestrafft. Die Haut weist nach drei Monaten eine Erhéhung der Elastizitat um 71,6%
auf.

Die zwei grossen Probleme der Cellulite sind Odeme und Fettansammlungen. Diese Methode
sorgt gleichzeitig dafiir, dass die Haut an Dicke gewinnt und Fettansammlungen reduziert werden,
sie bringt neben einer Lésung fir Cellulite eine Lésung fir lokal tGberschissiges Fett und schlaffe
Haut.

»Was fiir einen Mechanismus 16st AWT genau aus?*“

,Genetisch bedingt sind im mannlichen Kérper 18 Millionen und im weiblichen Kérper 21 Millionen
Fettzellen vorhanden, ausserdem ist der weibliche Kérper hinsichtlich des lymphatischen Systems
langsamer. Daher ist die Lipogenese, also die Produktion von Fetten hdher und einfacher. Die
Therapie mit akustischen Wellen dreht diesen Teufelskreis genau um. Mit dieser Therapie wird die
Lipolyse erhéht und Odeme werden aufgeldst. Die akustischen Wellen filhren auf direkte Weise zu
Auflésung im Fettgewebe. In den Lymphgefassen wird spezielles Metabolit freigesetzt, wodurch
die Durchléssigkeit erhéht wird und Probleme mit Odemen ebenfalls gelést werden.“

»Ist diese Therapie schmerzhaft?“
,Nein. Man kann sagen, dass sie eine schmerzfreie und ausserst angenehme Methode darstellt. “



12 ZENTIMETER WENIGER

Dr. Ismail Agar berichtet, dass aufgrund der
durch die AWT-Methode erzielten Haut-
straffung und Verminderung von Fettgewebe
pro Koérperregion eine Gewichtsreduzierung
von 5-12% erreicht wird, ohne dass eine
spezielle  Diat erforderlich sei. Die
Anwendungsgebiete der AWT sind:

1.) Behandlung von Cellulite

2.) Straffung der Haut und des
Bindegewebes

3.) Enzymatische Lipolyse: bei Blutproben
vor und nach der AWT-Behandlung
wurde eine Zunahme der freien
Fettsduren und des Glycerols
festgestellt, die bei der Zersetzung der
Kdrperfette entstehen

4.) Behandlung von Falten

5.) Schwangerschaftsstreifen

6.) Besenreiser

7.) Schnelle Heilung nach Liposuktion

Die Studien, die zur AWT-Behandlung mit

akustischen Wellen durchgefiihrt werden,

sind kontrollierte Forschungen, die an

seridsen Universitdten und Kliniken unter

wissenschaftlichen Bedingungen

durchgefiihrt werden.

DER SCHMERZFREIE WEG ZUR
GUTEN FIGUR

Die meisten von uns wissen, dass nicht die
Schale der Frucht gemeint ist, wenn man von
Orangenhaut spricht. Es geht um Haut, die
wie eine Orangenschale aussieht, also um
Cellulite, den Albtraum vieler Frauen. Die
Forschung hat zwar noch keinen Impfstoff
entwickelt, um das Fett zu vernichten, aber
herausgefunden, wie sich Orangenhaut
,schalen® ldsst — mit AWT, der Therapie mit
akustischen Wellen.

Dieses Verfahren ist anders als bisher
bekannte = kosmetische und  Kklinische
Anwendungen. AWT bietet eine schmerzfreie
und dauerhafte L&sung, die ohne Nadel und
Operation auskommt. Hollywoodstars,
Models, die High Society, ja sogar Madonna:
jeder spricht von der ,Akustischen
Wellentherapie®, um Cellulite erfolgreich zu
bekdmpfen.

AUCH SCHWANGERSCHAFTSSTREIFEN
VERSCHWINDEN

Dr. Ismail Agar erkldart zur Methode
folgendes: ,AWT hat sich mit dem Einfluss
Madonnas verbreitet. Wé&hrend sich die
Behandlungsmethode auf der  Welt
verbreitete, haben auch wir angefangen,
damit zu arbeiten. Die Therapie mit
akustischen Wellen, die selbst Dbei
hartnackigster Cellulite wirksam ist, ist auch
sehr effektiv bei lokaler Gewichtsreduzierung
und Straffung von Bindegewebe und Haut.
Sie bringt auch positive Ergebnisse bei
Schwangerschaftsstreifen und macht die
Muskeln beweglicher.”

Quelle: Zeitschrift Bugln, 3. Marz 2008




