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Akustische Energiewellen bei Madonna 
Hollywoodstars, Models, die High Society, ja sogar Madonna: Alle Welt spricht von der „Therapie mit akusti-
schen Wellen“, um Cellulite erfolgreich zu bekämpfen. Dieses Verfahren wird seit einigen Jahren in Europa 
und Amerika angewandt und ist nun endlich auch in der Türkei verfügbar. 

Bekämpfung von Cellulite mit Wellen 

SĐNEM BARKIN / sinembarkın@merkezdergi.com.tr 

Mittlerweile ist den meisten klar, dass nicht die Schale der Frucht gemeint ist, wenn man von Orangenhaut 
spricht: Es geht um Haut, die wie eine Orangenschale aussieht, also um Cellulite, den Albtraum vieler Frau-
en. Die Forschung hat zwar noch keinen Impfstoff entwickelt, um das Fett zu vernichten, aber herausgefun-
den, wie sich Orangenhaut „schälen“ lässt – mit AWT, der Therapie mit akustischen Wellen. Dieses Verfah-
ren ist völlig anders als bisher bekannte kosmetische und klinische Anwendungen. Bekanntermaßen behe-
ben Kosmetika das Celluliteproblem nur vorübergehend; die schmerzhaften klinischen Verfahren führen zu 
Hautdeformationen. AWT hingegen behauptet, eine schmerzfreie und dauerhafte Lösung zu bieten, die ohne 
Nadel und Operation auskommt. Das in Amerika seit 2006 eingesetzte Verfahren wurde von Popstar Ma-
donna nicht nur getestet, sondern sie beschloss gleich, ein AWT-Gerät zu erwerben. Und nun ist diese Me-
thode auch in der Türkei angekommen. 

Das Funktionsprinzip der AWT beruht auf Nano-Energiewellen. Energiereiche kurzzeitige Stoßwellen sorgen 
dafür, dass sich das Fettgewebe auflöst und die Haut ein glattes Aussehen bekommt. 

Fettgewebe bildet sich bei Männern und Frauen unterschiedlich. Bei Männern verlaufen die Fasern des Bin-
degewebes, die das Fett bilden und stützen, parallel zur Haut. Dadurch kann die Fettschicht, die sich unter-
halb der Haut bildet, auf niedrigster Ebene aufgelöst werden, und deshalb sieht die Haut glatt aus. Bei Frau-
en bildet sich die Fettschicht hingegen senkrecht zur Haut, weswegen die stützende Struktur des Bindege-
webes die Haut nach unten zieht, wodurch Unebenheiten der Haut entstehen. 

Die Therapie mit akustischen Wellen geht an Cellulite und lokale Gewichtsreduzierung auf völlig neue Art 
heran und bekämpft die beiden Hauptfaktoren der Cellulite. Zuerst wirkt die Therapie auf die Fibroblasten 
und auf die Fettwölbungen im Unterhautgewebe, die zu Cellulite führen. Als Zweites dringen die Stoßwellen 
durch Haut und Fett in die Fibroblasten ein, die sie vom Kollagen trennen, wodurch die Bindung zur Haut 
gelöst wird. Somit erhält die Hautoberfläche ein glattes Aussehen. 

Durch Cellulite entstehen Ödeme und Fettansammlungen. Da die AWT dafür sorgt, dass die Haut an Dicke 
gewinnt und dass sich die Fettvertiefungen verringern, reduzieren sich wiederum Fettansammlungen, und 
auch schlaffe Haut wird straffer. Untersuchungen haben gezeigt, dass sich die Elastizität der Haut bei regel-
mäßiger Anwendung nach drei Monaten um 71,6 % erhöht hat. 

Dr. Đsmail Ağar, Facharzt für kardiovaskuläre Anästhesie, Reanimation und Ernährung, wendet das AWT-
Verfahren seit einiger Zeit bei seinen Patienten an. Er hält diese Behandlungsart für schmerzfrei und äußerst 
angenehm: „Die vorgesehene Behandlung der Cellulite dauert nur drei Wochen, mit jeweils zwei Behandlun-
gen pro Woche. Diese werden in einer Kontrollgruppe durchgeführt, und die Blutproben vor und nach der 
Behandlung beweisen biochemisch, dass sich freie Fettsäuren und Glycerol abrupt vermehren, also solche 
Substanzen, die bei der Zersetzung des Fettgewebes freigesetzt werden. Auch die Straffung der Haut und 
die Verminderung des Fettgewebes nach den Stoßwellen lassen sich real und wissenschaftlich nachweisen. 
Durch diese beiden Wirkungen lässt sich eine lokale Gewichtsreduzierung von 5 bis 12 % erreichen, ohne 
eine spezielle Diät einhalten zu müssen.“ 

Schrittweise Behandlung 

1. Radiale Stoßwellen: Diese Wellen werden erzeugt mithilfe eines Plättchen, das in den Luftkanal des 
Gerätes eingebaut ist. Die so erzeugten Stoßwellen vermitteln das Gefühl einer kurzzeitigen und starken 
Vibration. Dadurch werden die Fibroblasten zweigeteilt, und das dermale Kollagen wird vermehrt. Der 
Radialkopf kontrolliert gleichzeitig den Schmerz: Er reizt die Nervenzellen und führt zu höherer Durch-
blutung des behandelten Bereiches. 
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2. Planare Stoßwellentherapie: Bei diesem Kopf wird ein Elektromagnet genutzt. Das System erzeugt eine 
kurzzeitige energiereiche Welle, deren Dauer in Nanosekunden gemessen wird. Da die energiereiche 
Stoßwelle am Patienten nur sehr kurzzeitig angesetzt wird, ist die Therapie fast schmerzlos. Während 
des Ansetzens reizt die hohe Energie das Kollagen in der Haut und unterstützt das Auflösen der Fettzel-
len.  

DIÄT MUSS SEIN 

Dr. Selahattin Dönmez, Facharzt für Ernährung, ist hingegen der Meinung, dass das AWT-Verfahren allein 
nicht ausreicht. 

„In den Celluliteregionen wird der Fettstoffwechsel gestört bzw. verlangsamt, und im Gewebe entsteht eine 
erhöhte Lymphlast. Auch beim Anspannen der Muskeln kann nicht genügend Blut- und Lymphkreislauf er-
zeugt werden. Die Untersuchungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass die Stoßwellen, denen der Körper 
ausgesetzt wird, die Durchlässigkeit der Fettzellen-Membranen kurzzeitig erhöhen und dass im Gewebe auf 
der Ebene des Mikrokreislaufes eine Reizwirkung entsteht. Diese Reize führen zu einer Regulierung des 
Blutkreislaufes. Regulierung und Beschleunigung des Blutkreislaufes führt zu Lipolyse; Unregelmäßigkeiten 
und Verlangsamung hingegen führen zu Lipogenese. Bei der Therapie mit akustischen Wellen werden 
Stoßwellen eingesetzt. Die Cellulitebildung, die durch Kreislaufstörungen entsteht, kann durch Stoßwellen 
verhindert werden. Allerdings reichen die positiven Veränderungen, die mit der Therapie mit akustischen 
Wellen bei den Fettzellen einhergehen, allein nicht aus, um abzunehmen. Dafür gibt es nur eine effektive 
und wirksame Behandlungsmethode, und das ist die Einhaltung einer Diät verbunden mit einer Änderung 
des eigenen Verhaltens. Grundsätzlich muss allen Menschen ein Bewusstsein über gesunde Ernährung 
vermittelt werden, das sie lebenslang nutzen können.“ 

ANWENDUNGSGEBIETE DER AWT 

• Behandlung von Cellulite 

• Straffung der Haut und des Bindegewebes 

• Enzymatische Lipolyse (bei Blutuntersuchungen vor und nach der AWT-Behandlung wurde eine Zu-
nahme der freien Fettsäuren und des Glycerols festgestellt, die bei der Zersetzung der Körperfette ent-
stehen) 

• Behandlung von Falten 

• Schwangerschaftsstreifen 

• Besenreiser 

• Schnelle Heilung nach Liposuktion 


