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| MADONNANIN
| EVINDE DE BU
| AKUSTIK ENERI
| DALGALARI VAR

Hollywood
yildizlarindan
mankenlere, diinya
sosyetesinden
Madonna’ya herkes
selllitlerinden
kurtulmak icin bir
‘akustik dalga
tedavisi’nden
bahsediyor. Ustelik
birkac yildir Avrupa
ve Amerika’'da
uygulanan y6ntem
sonunda Tirkiye’'de.
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SINEM BARKIN / sinembarkin@merkezdergi.com.tr

ortakal kabugu denince meyvenin Kastedilmedigini

artik bircok kisi bilivor. Portakal kabugu goriniimli

cilt; vani seliilit pek cok kadimn ortak kibusu. Arag-

tirmacilar vaglan yok eden asy bulamadilar ama
portakal kabugunu ‘soymak’ igin yeni bir yontem gelistirdiler:
AWT yani Akustik Dalga Tedavisi. Yontem simdiye kadar bi-
linen kozmetik ve klinik uygulamalardan farkh. Kozmetik
firiinlerin seliilit problemine gegici ¢hziim getirdigiyse hepimi-
zin malumu. Klinik uygulamalarsa aci verici olmanm yam sira
ciltte deformasyona yol acabiliyor. AWT ise acisiz, ifnesiz,
amelivatsiz kalicl coziim iddiasinda, 2006°da Amerika'da uygu-
lanmaya baslayan yintemi iinlii sanatg Madonna denemekle
kalmarmis, evine de bir AWT uygulama aletini almist. Ve iste
bu yintem artik Tarkiye'de.

AWT nin calisma prensibi nano-enerji dalgalarina dayam-
vor. Kisa siireli ve yiiksek enerjili sok dalgalar: yagh dokunun
coziilmesini saglayarak cilt goriindmini piriizsiizlestiriyor.

Yag dokusu erkekler ve kadmlarda farkh bigimlerde olusu-
vor. Erkeklerde yaglan olusturan ve destekleyen bag dokusu
iplikleri temel olarak deriye paralel bir bicimde uzamyor; boy-
lece deri altinda biriken vag tabakalan en disik sevivede ¢o-
ziildiigiinden cilt ditzgiin goriniyor, Kadinlardaki yag tabaka-
s1 ise deriye dik olustugu igin bag dokusunun destek yapisi, de-

rivi asa@rya ¢ekerek piiriizlerin olusmasma sebep oluyor.

Selitlit ve bélgesel zayiflama tedavisine yeni bir yaklasim
getiren AWT seliilitin baghea iki nedeni iizerine etki gosteri-
yor. Birinci etkisi seliilite yol acan fibroz septa ve yaglann alt
dermis iginde olusturdugu cikintilar tzerinde gérilivor. lkingi
etki ise sok dalgalann deriden ve yaglardan gegip hibroz septa-
vi kollajenden ayirarak deriyi serbest birakmas yoniinde; boy-
lece cilt viizeyi diizgiin gorinime kavusuyor.

Odem ve yag birikmesi seliilitteki biiyiik sorunlar. AWT
dermisin kalinlasmasina ve yag timseklerinin azalmasina yar-
dimer oldugundan yag fazlahklar ve gevsek cilt sorununu da
azaltiyor. Arastirmalar ditzenli uygulama sonras: cilt elastikiye-
tinin ficiineii ayda yiizde 71.6 arttifini gosteriyor.

Bir siiredir hastalanna AWT yontemini uygulayan Kardi-
yovaskiiler Anestezi Reanimasyon ve Beslenme Uzmam Dr.
{smail Agar, bu tedavinin agnstz ve son derece konforlu oldu-
gunu belirtiyor, “Seliilit icin ongoriilen tedavi sekli haftada iki
olmak kosulu ile sadece ii¢ hafta. Kontrollii gruplarda yapilan
calismalarda tedavi 6ncesi ve sonrasi alinan kan orneklerinde
serbest vag asitlerinin ve gliseroliin yani yag doku parcaland:-
finda agiga cikan iirinlerin anlik artti biyokimyasal olarak
kamtlanmstir. Sok dalgalan sonras cildin sikilasmasi yag doku
kaybi gercek ve bilimsel olarak gosterilebilir. Cilt sikalasmas: ve
yag doku kaybi nedeniyle dzel bir divete gerek kalmadan bolge
bagina yiizde 5 - 12 arasinda incelme soz konusudur.”

Adim adim tedavi

1 ‘Radyal’ 5ok dalgas: Bu dal-
m ganin Gretilmesi igin cihazin
icindeki hava boimesine yerlestiri-
len bir paletten faydalaniliyor. Bu
palet tarafindan kisa sOreli ve qog-
I bir vitwatdr hissi veren sok dal-
galan Oretiliyor. Boylece septa iki-
ye aynlarak dermal kollajen artinli-
yor. Radyal bashk aym zamanda
acimin kontrol edimesinde de kul-
lanilyor. Bu bashk sinir hicrelerini
uyararak, tedavi biflgesindeki kan
akagim artiryar,
2 ‘Planar’ 5ok dalgast terapi-
w 5i: Bu haslikta elektrikli bir
miknatistan faydalaniiyor. Sistem
ok kisa streli ve yiksek enerjili bir
dalga olusturuyor. Planar dalganin
siresi nano-saniyelerle dlcilebilen
uzunlukta. Yoksek enerjili sok dal-
gasinin hastaya cok kisa bir stre uy-
guianmasi nedeniyle terapi hemen
hemen agnsiz perceklesiyor. Bu
asamada yiksek enerji dermis icin-
deki kollajeni uyararak yag hicrefe-
rinin erimesine yardimes oluyor.

AWT'NIN
KULLANILDIGI
ALANLAR

» Selulit tedavisi

» Cilt ve bag dokusu
sikilagtirma

¥ Enzimatik Lipoliz (AWT
tincesi ve sonrasi yapilan kan
tetkiklerinde vicut yaglannin
son yikiima Qrdnleri olan
serbest yag asitleri ve gliserol
miktannin arttigr gordliyor.)
# Kinisikhk tedavisi

» Gebelik catlaklan

* Orumeek ag tipi varisler

¥ Liposuction sonras: cabuk
iyilesme.



Akustische Energiewellen bei Madonna

Hollywoodstars, Models, die High Society, ja sogar Madonna: Alle Welt spricht von der ,Therapie mit akusti-
schen Wellen®, um Cellulite erfolgreich zu bekdmpfen. Dieses Verfahren wird seit einigen Jahren in Europa
und Amerika angewandt und ist nun endlich auch in der Turkei verfligbar.

Bekampfung von Cellulite mit Wellen
SINEM BARKIN / sinembarkin@merkezdergi.com.tr

Mittlerweile ist den meisten klar, dass nicht die Schale der Frucht gemeint ist, wenn man von Orangenhaut
spricht: Es geht um Haut, die wie eine Orangenschale aussieht, also um Cellulite, den Albtraum vieler Frau-
en. Die Forschung hat zwar noch keinen Impfstoff entwickelt, um das Fett zu vernichten, aber herausgefun-
den, wie sich Orangenhaut ,schélen” lasst — mit AWT, der Therapie mit akustischen Wellen. Dieses Verfah-
ren ist vollig anders als bisher bekannte kosmetische und klinische Anwendungen. BekanntermaBen behe-
ben Kosmetika das Celluliteproblem nur voriibergehend; die schmerzhaften klinischen Verfahren flihren zu
Hautdeformationen. AWT hingegen behauptet, eine schmerzfreie und dauerhafte Lésung zu bieten, die ohne
Nadel und Operation auskommt. Das in Amerika seit 2006 eingesetzte Verfahren wurde von Popstar Ma-
donna nicht nur getestet, sondern sie beschloss gleich, ein AWT-Gerat zu erwerben. Und nun ist diese Me-
thode auch in der Tirkei angekommen.

Das Funktionsprinzip der AWT beruht auf Nano-Energiewellen. Energiereiche kurzzeitige StoBwellen sorgen
dafir, dass sich das Fettgewebe auflést und die Haut ein glattes Aussehen bekommt.

Fettgewebe bildet sich bei Mannern und Frauen unterschiedlich. Bei Mannern verlaufen die Fasern des Bin-
degewebes, die das Fett bilden und stiitzen, parallel zur Haut. Dadurch kann die Fettschicht, die sich unter-
halb der Haut bildet, auf niedrigster Ebene aufgeldst werden, und deshalb sieht die Haut glatt aus. Bei Frau-
en bildet sich die Fettschicht hingegen senkrecht zur Haut, weswegen die stitzende Struktur des Bindege-
webes die Haut nach unten zieht, wodurch Unebenheiten der Haut entstehen.

Die Therapie mit akustischen Wellen geht an Cellulite und lokale Gewichtsreduzierung auf véllig neue Art
heran und bekampft die beiden Hauptfaktoren der Cellulite. Zuerst wirkt die Therapie auf die Fibroblasten
und auf die Fettwdlbungen im Unterhautgewebe, die zu Cellulite fihren. Als Zweites dringen die StoBwellen
durch Haut und Fett in die Fibroblasten ein, die sie vom Kollagen trennen, wodurch die Bindung zur Haut
geldst wird. Somit erhalt die Hautoberflache ein glattes Aussehen.

Durch Cellulite entstehen Odeme und Fettansammilungen. Da die AWT dafiir sorgt, dass die Haut an Dicke
gewinnt und dass sich die Fettvertiefungen verringern, reduzieren sich wiederum Fettansammlungen, und
auch schlaffe Haut wird straffer. Untersuchungen haben gezeigt, dass sich die Elastizitéat der Haut bei regel-
méBiger Anwendung nach drei Monaten um 71,6 % erhéht hat.

Dr. ismail Agar, Facharzt fir kardiovaskulére Anésthesie, Reanimation und Erndhrung, wendet das AWT-
Verfahren seit einiger Zeit bei seinen Patienten an. Er halt diese Behandlungsart fir schmerzfrei und auBerst
angenehm: ,Die vorgesehene Behandlung der Cellulite dauert nur drei Wochen, mit jeweils zwei Behandlun-
gen pro Woche. Diese werden in einer Kontrollgruppe durchgefiihrt, und die Blutproben vor und nach der
Behandlung beweisen biochemisch, dass sich freie Fettsduren und Glycerol abrupt vermehren, also solche
Substanzen, die bei der Zersetzung des Fettgewebes freigesetzt werden. Auch die Straffung der Haut und
die Verminderung des Fettgewebes nach den StoBwellen lassen sich real und wissenschaftlich nachweisen.
Durch diese beiden Wirkungen lasst sich eine lokale Gewichtsreduzierung von 5 bis 12% erreichen, ohne
eine spezielle Diat einhalten zu missen.”

Schrittweise Behandlung

1. Radiale StoBwellen: Diese Wellen werden erzeugt mithilfe eines Platichen, das in den Luftkanal des
Gerétes eingebaut ist. Die so erzeugten StoBwellen vermitteln das Gefiihl einer kurzzeitigen und starken
Vibration. Dadurch werden die Fibroblasten zweigeteilt, und das dermale Kollagen wird vermehrt. Der
Radialkopf kontrolliert gleichzeitig den Schmerz: Er reizt die Nervenzellen und fiihrt zu héherer Durch-
blutung des behandelten Bereiches.
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2. Planare StoBwellentherapie: Bei diesem Kopf wird ein Elektromagnet genutzt. Das System erzeugt eine
kurzzeitige energiereiche Welle, deren Dauer in Nanosekunden gemessen wird. Da die energiereiche
StoBwelle am Patienten nur sehr kurzzeitig angesetzt wird, ist die Therapie fast schmerzlos. Wahrend
des Ansetzens reizt die hohe Energie das Kollagen in der Haut und unterstiitzt das Auflésen der Fettzel-
len.

DIAT MUSS SEIN

Dr. Selahattin D6nmez, Facharzt fir Erndhrung, ist hingegen der Meinung, dass das AWT-Verfahren allein
nicht ausreicht.

.In den Celluliteregionen wird der Fettstoffwechsel gestort bzw. verlangsamt, und im Gewebe entsteht eine
erhdhte Lymphlast. Auch beim Anspannen der Muskeln kann nicht geniigend Blut- und Lymphkreislauf er-
zeugt werden. Die Untersuchungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass die StoBwellen, denen der Kérper
ausgesetzt wird, die Durchlassigkeit der Fettzellen-Membranen kurzzeitig erhéhen und dass im Gewebe auf
der Ebene des Mikrokreislaufes eine Reizwirkung entsteht. Diese Reize flhren zu einer Regulierung des
Blutkreislaufes. Regulierung und Beschleunigung des Blutkreislaufes flhrt zu Lipolyse; UnregelmaBigkeiten
und Verlangsamung hingegen fihren zu Lipogenese. Bei der Therapie mit akustischen Wellen werden
StoBwellen eingesetzt. Die Cellulitebildung, die durch Kreislaufstérungen entsteht, kann durch StoBwellen
verhindert werden. Allerdings reichen die positiven Verdnderungen, die mit der Therapie mit akustischen
Wellen bei den Fettzellen einhergehen, allein nicht aus, um abzunehmen. Dafiir gibt es nur eine effektive
und wirksame Behandlungsmethode, und das ist die Einhaltung einer Diat verbunden mit einer Anderung
des eigenen Verhaltens. Grundséatzlich muss allen Menschen ein Bewusstsein Uber gesunde Erndhrung
vermittelt werden, das sie lebenslang nutzen kénnen.*

ANWENDUNGSGEBIETE DER AWT

e Behandlung von Cellulite

e  Straffung der Haut und des Bindegewebes

e Enzymatische Lipolyse (bei Blutuntersuchungen vor und nach der AWT-Behandlung wurde eine Zu-
nahme der freien Fettsduren und des Glycerols festgestellt, die bei der Zersetzung der Kérperfette ent-
stehen)

e  Behandlung von Falten

e  Schwangerschaftsstreifen

e Besenreiser

e Schnelle Heilung nach Liposuktion
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