
bied. Daarom heb ik in januari In Shape Bodycontour Eindhoven geopend, 

een studio voor figuurcorrectie voor zowel vrouwen als mannen. In deze 

studio bied ik mijn klanten een snelle en veilige manier om definitief van 

probleemzones af te komen en een strakkere, gezonde huid te krijgen, 

onder professionele begeleiding. Ik maak onder andere gebruik van de 

Cavista Estetica, die ik heb aangeschaft bij AviFit La Forma.”  

“Vier jaar geleden begon ik mijn In Shape Afslankstudio in Eindhoven, 

een studio voor afslanken en figuurcorrectie specifiek afgestemd op de 

vrouw”, vertelt Rachel, “Ik bleek twee doelgroepen te missen: mannen en 

vrouwen die niet hoeven af te vallen, maar die hun figuur willen verbete-

ren. Die geen gewicht willen verliezen maar wel afwillen van bijvoorbeeld 

een buikje, zadeltassen, ‘kipfilets’ of een ander hardnekkig probleemge-

“Ik wil mijn klanten optimaal van dienst zijn. Met het totaalconcept van AviFit 

La Forma, met o.a. de Cavista Estetica, kan ik tegemoet komen aan de vraag 

van mijn klanten én het gewenste resultaat bieden. Ik ben enorm tevreden 

over de service. Ik ga voor het beste van het beste, en dat krijg ik bij AviFit!” 

Aan het woord is Rachel Hulshof, eigenaresse van In Shape Afslankstudio en 

In Shape Bodycontour Eindhoven. 

tekst Wietske Weel

Het totaalconcept van AviFit La Forma: 

Resultaatgericht investeren 
in beautyapparatuur
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voedingsprogramma verbrand je de vrijgekomen vetten en raak je het 

dus écht kwijt.”   

Rachel zorgt met het concept voor het gewenste gewichtsverlies of de 

figuurcorrectie “Klanten resultaat bieden, dat wil ik bereiken. Hiermee 

vergaar ik positieve publiciteit en komen mensen terug. Ik haal de inves-

tering er dubbel en dwars uit!”

 

Wat is stabiele cavitatie?
Stabiele cavitatie is de allernieuwste cavitatietechniek. Drukgolven bou-

wen in enkele seconden duizenden microbubbels op. Deze blijven trillen, 

waardoor het membraan van de vetcel doorlatend wordt en zijn stevig-

heid verliest. Het membraan heeft nu geen functie meer en wordt inge-

kapseld en uitgescheiden. Het vet uit de vetcel verlaat via de bloedbaan 

het lichaam. Triglyceriden worden afgebroken in ketonen. Uitscheiding 

verloopt via de lever en/of de nieren. 

De Israëlische dokter Krieger heeft de laatste vier jaar onderzoek gedaan 

naar stabiele cavitatie. Uit zijn recente studies is gebleken dat het de 

enige methode is om definitief af te rekenen met hardnekkige vetop-

hopingen. In samenwerking met dokter Krieger is de Cavista Estetica 

ontwikkeld. 

Meer weten?
Neem contact op met Anja van Osch, AviFit La Forma 

via 06 - 22 43 54 68 of kijk op www.hetconcept.net

Het AviFit La Forma totaalconcept
“Voorafgaand aan de opening van In Shape Bodycontour Eindhoven 

ging ik op zoek naar informatie en apparatuur. Ik kwam terecht bij Anja 

van Osch, eigenaresse van AviFit La Forma”, vertelt Rachel. AviFit is le-

verancier en instituut voor body contouring en beauty. Het bedrijf biedt 

onder andere ‘het totaalconcept’: drie apparaten op het gebied van 

body contouring en afslanken. Het totaalconcept bestaat uit de Cavista 

Estetica, een apparaat dat vet definitief verwijdert door middel van sta-

biele cavitatie, de Mabel Plus die door middel van tripolar radiofrequen-

tie de huid verstevigt, cellulite vermindert en het afslanken ondersteunt 

en de BHS 301 die door middel van vacuümtherapie het bindweefsel 

masseert. Rachel: “Bij Anja had ik meteen een goed gevoel. Ik wist ei-

genlijk direct: met haar wil ik verder. Ik vind service ontzettend belangrijk 

en dat biedt Anja. Ik ben ervan overtuigd, dat andere leveranciers ook 

goede apparatuur leveren, maar Anja is er echt voor haar klanten. Ik 

werk zelf volgens het principe: ‘klant is koning’ en Anja geeft mij ook 

dat gevoel. Zij is altijd bereid te helpen of vragen te beantwoorden, ook 

als ze het druk heeft. Ik weet hoe het is om ondernemer te zijn: je houdt 

weinig tijd over. Dat Anja zoveel tijd vrijmaakt voor haar klanten vind ik 

echt fantastisch!” 

Tevreden klanten
Met het totaalconcept trekt Rachel veel nieuwe klanten. “Ik adverteer 

ermee, daar komen heel wat mensen op af. Vooraf bespreek ik met ze 

wat het gewenste resultaat is. Het komt voor dat iemand 30 kilo wil 

afvallen met stabiele cavitatie, maar daar is het niet voor bedoeld. Het 

voordeel is dat wij met een totaalconcept werken en ook deze klant een 

passend programma kunnen bieden. In dit geval endermologie in com-

binatie met ons voedingsprogramma Slinc. Dit voedingsprogramma sluit 

met het vijf dagen Slinc. ook perfect aan op een cavitatie- of tripolarbe-

handeling. De combinatie maakt het gewenste resultaat en zorgt voor 

tevreden klanten“ 

Het Slinc.voedingsprogramma duurt vijf dagen (of minder indien gead-

viseerd) en is bedoeld om het vet dat door de Cavista Estetica of Tripolar 

is vrijgemaakt, af te voeren. Rachel: “Stabiele cavitatie is de enige ma-

nier om oud vet los te maken. Vervolgens moet het worden afgevoerd. 

Doe je dat niet, dan slaat het lichaam het vet weer op. Met het Slinc. 

AviFit La Forma

Cavista Estetica
De Cavista Estetica laat alle andere apparaten ver achter zich door gebruik van de krachtige en veilige werking van stabiele cavitatie. Het behaalde resultaat is definitief en be-

hoeft geen onderhoud. Het voordeel van deze techniek ten opzichte van een chirurgische ingreep, zoals liposuctie, is dat alléén de vetcellen worden verwijderd en niet het totale 

weefsel. Zo geeft een ingreep als liposuctie vervormingen van het lichaam als het gewicht toeneemt. Dit is bij cavitatie niet het geval. Mensen die in gewicht toenemen, komen 

ook aan op de behandelde zone (door de aanmaak van nieuwe vetcellen), maar nooit meer zoveel als daarvoor.

AviFit La Forma

AviFit La Forma is leverancier van de beste medische en esthetische apparatuur die wereldwijd verkrijgbaar is. Alle apparatuur is in eigen instituut getest; klinische onderzoeks-

rapporten zijn beschikbaar. AviFit La Forma biedt de keuze de apparatuur aan te schaffen of te leasen voor een periode van drie maanden. Wilt u de apparatuur daarna blijvend 

behouden, dan gaat het leasebedrag van de aanschafprijs af. 

Cavista Estetica voordelen

Voor ondernemers

De beste techniek: stabiele cavitatie.

Zeer snelle terugverdientijd.

Ook als cardsysteem.

Hoge verdiensten. 

Voor gebruikers

Geen narcose, operatie of injecties.

Geheel pijnloos, geen littekens.

Geen herstelperiode.

Meetbaar resultaat binnen tien dagen.

Behandelbare gebieden

Buik & lovehandles.

Zadeltassen & zwembandjes.

Binnenkant dijen & binnenkant knieën.

Armen & bovenarmen.

Alléén de vetcellen 
verdwijnen en niet het 

totale weefsel.

‘Klant is koning’ en AviFit La Forma heeft ook dat gevoel.
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